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Stowarzyszenie producentow
pomidoréw i ogérkéw
pod ostonami

Szanowni PanAstwo;

stanowicie Panstwo grupe petnigcg bardzo wazna i odpowiedzialng funkcje w branzy
gastronomiczno-hotelarskiej.

Podejmowane przez Panstwa decyzje maj3a istotny wptyw na zadowolenie gosci, a jedno-
czesSnie na ich dalsze decyzje konsumenckie.

Dlatego tez, chcielibySmy zwroci¢ Panstwa uwage, aby ,id3c” z postepem czasu oraz
utozsamiajac sie z mentalnoscia spoteczenstwa (wszyscy chcg by¢ zdrowi, sprawni fizycz-
nie) - jako podarunek/poczestunek powitalny zaproponowa¢ gosciom talerzyk, miseczke
czy koszyczek pysznych, swiezych, zdrowych, kolorowych POLSKICH POMIDORKOW.

Dzieki takiej odmianie ,Welcome gift", gos¢ poczuje sie po pierwsze pozytywnie zaskoczo-
ny, a po drugie doceniony i wazny. Kazdy przejaw zainteresowania gosciem, jego zdrowiem
i samopoczuciem - gwarantuje sukces catej branzy HoReCa.

Liczymy, ze proponowany przez nas zdrowy trend spotka sie z Panstwa zainteresowa-
niem.

Mamy gteboka nadzieje, ze chetnie skorzystajg Panstwo z nabywania polskich pomidorow
od swoich dostawcow. W przypadku problemdw z okresSlenierm odmiany pomidorow badz

brakiem wiedzy o miejscu ich dostepnosci - prosimy o kontakt telefoniczny: 500 555 990.

Zapraszamy Panstwa do przystgpienia do programu ,Hotelowy powitalny poczestunek
OwWOoCowo-warzywny".

taczymy wyrazy szacunku

Maciej Mularski
Prezes Stowarzyszenia
Producentéw Pomidoréw i Ogérkéw Pod Ostonami
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0 PROJEKCIE

Gtéwna idea projektu ,Hotelowy powitalny pocze-
stunek owocowo-warzywny” jest wprowadzenie no-
wej, dobrej praktyki branzowej w segmencie HoReCa.

Wszelkiego rodzaju ,Welcome gift” s3 bardzo
dobrze odbierane przez klientéw/gosci.

Wychodzac na przeciw trendom zywieniowym chce-
my zamienic¢ stodkie, czekoladowe prezenty powitalne
na prezenty o wtasciwosciach zdrowotnych.

Projekt wigze sie z wypromowaniem wsrod hote-
larzy nowego standardu powitania gosci hotelowych,
ktorzy dostawaliby na powitanie - w swoim pokoju -
kompozycje sktadajaca sie z polskich owocow i warzyw,
w szczegdlnosci z polskich pomidordw.

Wyeksponowane, elegancko utozone polskie owoce
i warzywa sezonowe (kazdorazowo polskie pomidory)
beda ciepto witac gosci hotelowych, zapewniajac pozy-
tywne wrazenia. Doskonate walory smakowe warzyw
i owocow zastanych w pokoju, przetoza sie na pozy-
tywny wizerunek rynku krajowego, co zacheci do zaku-
pow, réwniez po powrocie do domu.

Ekspozycja w misie, koszyku, czy na platerze
bedzie przypominata o domu i utrwalata pozytywne
skojarzenia.
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ODMIANY POMIDOROW

W Polsce uprawianych jest wiele réznorodnych odmian pomidoréw, dostepnych catorocznie.
Aby wzbogaci¢ Panstwa wiedze na temat ich wygladu i cech charakterystycznych, ponizej przed-
stawiamy krotkg prezentacje odmian pomidordw.

Mamy nadzieje, ze zainspiruje to Panstwa do podjecia nowych wyzwan kulinarnych oraz odkry-
wania na nowo pomidorowego Swiata.

GARDEN PERLE
(Pomidor KOKTAJLOWY)

TOMIMARU MUCHOO
(Pomidor MALINOWY)

CUMATO MINI

(Pomidor CZARNY)
COEUR DE BOEUF

(Pomidor BAWOLE SERCE)



MOONRAY Pomidor ZIELONY Pomidor SUNGOLD
(Pomidor TRUSKAWKOWY)

CONFETTO Pomidor Pomidor
(Pomidor PAPRYCZKOWY) KOKTAJLOWY ZOLTY ORANGE STAR

BAMBELLO
(Pomidor ZOeTY) (Pomidor SLIWKOWY CZERWONY) ZOtTA GRUSZKA

VOLANT] Pomidor






ZESTAW I

Kompozycja zostata wykonana z pomidorow
Orange Star. Pomidory wyeksponowano w okrggtym
naczyniu.

Kompozycja zostata wykonana w szklanym
naczyniu. Wykarzystano w niej drobne pomidory koktajlo-
we: czerwona Papryczka Confetto, zotte Orange Star, czarne
(Mini Cumato).

W kompozycji wykorzystano 4 rodzaje pomidorow:
koktajlowe zdtte Orange Star, czarne (Mini Cumato), truskaw-
kowe (Moonray), zétte (Bambello).

Kazda warstwa pomidoréw w szklanym naczyniu, badz
rzad na talerzu (pétmisku) zostata oddzielona w sposéb kon-
trastowy od nastepne;.



ZESTAW II
LATO

Do przygotowania kompozycji letniej wykorzystano mate
naczynia (typu salaterka/miseczka).

Aby zaakcentowac walory lata (gorace storice, zachdd storica)
zostaty wybrane mate pomidory koktajlowe czerwone i zotte.

Kompozycja CHAMPAGNE zostata wykonana w szklanym
naczyniu. Wykorzystano w niej drobne pomidory koktajlowe:
czerwona Papryczka Confetto, zétte Orange Star oraz winogrono

ciemne.

Kompozycja BUSINESS to czerwone pomidory Confetto i zotte
pomidory Sunlemon utozone w szklanym naczyniu.

W kompozycji DUET wykorzystano: czerwone - Garden perle,
z6tte - Sunlemon.










ZESTAW IlI
JESIEN

Przy kompozycjach jesiennych oprécz réznych gatunkow
pomidoréw - dotgczamy réwniez owoce jesieni (jabtka, grusz-
ki). Bogata paleta kolorystyczna owocow i warzyw zapewni
mite doznania dla oczu oraz smaczne dla podniebienia.

W kompozycji DANCE wykorzystano pomidory Angelo
czerwone oraz pomidora - Bawole serce (Rosamunda).

W kompozycji HEART wykorzystano pomidora Bawole ser-
ce (Rosamunda), pomidory Zétta Gruszka oraz pomidory czar-
ne (Cumato mini).

W kompozycji MIX wykorzystano pomidory czerwone
Garden Perle.



ZESTAW IV
ZIMA

Kompozycje zimowe stanowig swoisty kontrast kolory-
styczny z zimowa aurg. Kazdy z pétmiskow zostat przyozdo-
biony zielonym akcentem (bazylig) oraz wykarzystano pomi-
dory w cieptych barwach: czerwony, zotty, bordowy.

W kompozycji TRADITION wykorzystano: morele, pomido-
ry malinowe, pomidory (Orange Star)

W kompozycji BOAT wykorzystano pomidory na gatazce
Tchine.

W kompozycji FOUR SEASONS wykorzystano pomido-
ry truskawkowe (Moonray), pomidorki koktajlowe z6tte,
pomidory koktajlowe czarne (Cumato mini).




TRADITION
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/DROWY POMIDOR

Warzywem dominujacym w hotelowym
poczestunku bedzie POMIDOR wystepuja-
cy w réznych odmianach. Dzieki temu, Gosc
bedzie miat okazje poznac nowe odmiany,
a zarazem je posmakowac.

Naszym projektem chcemy promowac
poczestunki zdrowe, rodzime, Swieze,
catoroczne, dostarczane od sprawdzonych
i zaufanych gospodarstw rolnych.

Poza tym obserwujac trend panujacy
w spoteczenstwie na catym Swiecie, a do-
tyczacy zdrowego stylu zycia, chcemy wyjsc
naprzeciw temu zjawisku i zastapic ,prze-
widywalne, stare ,Welcome gift” nowym,
Z pewnoscig pozytywnie przyjetym tren-
dem warzywno-owocowym.

Kazdy strudzony gos¢ bedac z dala od domu z pewnoscig dostrzeze i doceni troske Hotelu, ktory
na powitanie poda mu miseczke swiezych warzyw i dodatkowo np. dzieki informacji w ulotce poin-
formuje o wtasciwosciach zdrowotnych pomidoréw takich jak:

* Pomidory zapobiegaja miazdzycy i zawatom
Dzieki zawartemu w nich kwasowi, ktéry w komarkach watroby nasila procesy utleniania
kwasow ttuszczowych i hamuje gromadzenie sie w nich trojglicerydéw. Poziom cholesterolu
obnizaja tez zawarte w pomidorach pektyny. Korzystnie dla serca dziata réwniez likopen.

* Pomidory poprawiaja odpornosc
Dzieki duzej zawartosci witaminy C pomidor pokrywa ponad potowe dziennego zapotrzebo-
wania organizmu na te witamine.

* Pomidory wspomagaja trawienie
Reguluja prace uktadu pokarmowego dzieki btonnikowi. Jest on réwniez w pestkach, ktérych
nie nalezy usuwac.

* Pomidory maj3 dziatanie antynowotworowe
Mezczyzni regularnie jedzacy pomidory s3 o 34 proc. mniej narazeni na rozwoj raka prostaty.
Sa réwniez badania dowodzace, ze likopen zmniejsza u kobiet ryzyko raka szyjki macicy.



* Pomidory dziataja moczopednie
Przez dziatanie moczopedne pomidory obnizajg cisnienie krwi, poniewaz sg wyjatkowo
bogate w potas. Duza zawartos¢ potasu korzystnie wptywa réwniez na prace serca.

* Pomidory s3 pomocne w walce z nadwaga
100 g pomidoréw to tylko 18 kcal, dlatego sg pomocne w walce z nadwaga. Naleza
do warzyw bogatych w wode (94 proc.), dlatego doskonale gasza pragnienie.

* Pomidory poprawiaja prace uktadu nerwowego
Korzystnie wptywaja na uktad nerwowy ze wzgledu na zawartos¢ bromu.

* Pomidory majg wtasciwosci upiekszajace
Witamina C wzmacnia naczynia krwionosne i wptywa na lepsze dotlenienie, witaminy A i E
nawilzajg skore i dziataja przeciwzmarszczkowo. Kosmetyki zawierajace wyciggi z pomido-
row rozjasniaja przebarwienia i tagodza zmiany tradzikowe.

* Pomidory chronia przed stoncem
Likopen neutralizuje szkodliwe procesy wywotane przez promieniowanie ultrafioletowe.
Regularne jedzenie pomidoréw zapewnia naturalng ochrone przeciwstoneczna.

Wartosci odzywcze

surowych pomidoréw (w 100 g)

Wartosc energetyczna 18 kcal
Biatko ogotem 0,88¢g
Ttuszcz 020¢g
Weglowodany 389¢g
(w tym cukry proste) 2,63
Btonnik 12¢ Witaminy
Tiamina 0,037 mg

Mineraty Ryboflawina 0,019 mg
Wapn 10 mg Niacyna 0,594 mg
Zelazo 0,27 mg Witamina B6 0,080 mg
Magnez 1M meg Kwas foliowy 15 pg
Fosfor 24 mg Witamina A 833 IU
Potas 237 mg Witamina E 0,54 mg
Sad 5mg Witamina K 79 pg
Cynk 0,177 mg Witamina C 13,7 mg




SPPIOPO

Stowarzyszenie Producentdéw Pomidoréw i Ogérkéw Pod Ostonami (SPPiOPO) z siedziba w Krakowie zostato zare-
jestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym w dniu 24 stycznia 2013 roku. £3czna powierzchnia upraw pod ostonami
w dyspozycji Cztonkéw Stowarzyszenia wynosi 480 ha.

Statutowymi celami Stowarzyszenia s3:

1.

S.

10.

1.

12.
13.

14.

Reprezentowanie zbiorowych intereséw cztonkéw Stowarzyszenia przed organami wtadzy ustawodawczej i wy-
konawczej, terenowymi organami rzadowej administracji i organami samorzadu terytorialnego oraz panstwowy-
mi jednostkami organizacyjnymi a takze reprezentowanie Cztonkéw Stowarzyszenia w stosunku do 0séb trze-
cich oraz wspétpraca w zakresie procesow legislacyjnych;

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci efektywnego gospodarowania cztonkéw Stowarzyszania;

Upowszechnianie osiggnie¢ naukowych z zakresu warzywnictwa pod ostonami, a takze wspoétudziat w pracach
badawczych i naukowych;

Wspieranie dziatan dotyczacych edukacji cztonkéw Stowarzyszenia, w tym w zakresie ekologii i ochrony srodo-
wiska;

Wymiana informacji rynkowej dotyczacej warzyw szklarniowych ze szczegélnym uwzglednieniem pomidoréw
i ogérkow szklarniowych;

Promowanie wysokiej jakosci polskich warzyw szklarniowych oraz ich spozycia ze wzgledu na walory zdrowotne
i smakowe;

Dbatosc o wysoka jakose pomidordw i ogérkow;

Szerzenie wsrdd producentow wiedzy w zakresie zasad wspalnej organizacji rynku owocow i warzyw w pan-
stwach Unii Europejskiej;

Wytwarzanie atmosfery zrozumienia, zaufania i szacunku do srodowiska ogrodniczego oraz wzajemnej pomocy;
Twarzenie postaw sprzyjajacych integracji ogrodnikéw - producentéw warzyw pod ostonami;

Kultywowanie dziedzictwa kulturowego ogrodnictwa polskiego;

Wspomaganie rozwoju gospodarczego, w tym rozwoj przedsiebiorczosci;

Wspomaganie rozwoju techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz rozpowszechnianie i wdrazanie nowych
rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

Udzielanie cztonkom Stowarzyszenia pomocy w sprawach zwigzanych z celami Stowarzyszenia.

Postawione cele Stowarzyszenie realizuje poprzez:

1.

10.

1.

12.

Wspétprace ze wszystkimi podmiotami w procesie stanowienia i stosowania prawa, a w szczegblnosci wyrazanie
opiniii zajmowanie stanowiska w sprawach dotyczacych aktéw prawnych i ich projektéw oraz przepiséw zwigza-
nych z produkcja warzyw pod ostonami;

Organizowanie szkolen, konferencji, zjazdéw, wystaw, targéw, wyjazdéw edukacyjnych w tym przy wsparciu
sradkami publicznymi dostepnymi na ten cel oraz udziat w tych przedsiewzieciach;

Inicjowanie i rekomendowanie rozwigzan systemowych korzystnych dla rozwoju sektora warzyw szklarniowych;
Wspétprace z jednostkami naukowo-badawczymi i innymi instytucjami lub samodzielne dziatanie w zakresie
wdrazania nowych srodkéw produkcji, technologii, a takze przeptywu informacji i wymiany doswiadczen;
Wspieranie oraz inspirowanie studiéw, analiz, badan i innych form dziatalnosci, ktérych celem jest zapewnienie
rozwoju ogrodnictwa, w tym rozwoju sektora warzyw szklarniowych;

Dziatania zwigzane z szeroko rozumiang integracja Cztonkéw Stowarzyszenia;

Powotywanie i organizowanie dziatalnosci komisji, komitetéw branzowych, grup roboczych i innych zespotéw
tematycznych, dziatajacych na zasadzie dobrowolnego uczestnictwa Cztonkéw Stowarzyszenia;

Wspétprace i stowarzyszanie sie z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi organizacjami o podobnym
charakterze;

Manitorowanie cen oraz pomoc w zakupach srodkéw produkgji;

Starania w poszukiwaniu nowych rynkéw zbytu;

Prowadzenie dziatalnosci popularyzujacej cele dziatania Stowarzyszenia np. wydawnictwa, reklamy;
Stowarzyszenie moze by¢ rowniez podmiotem umow dotyczacych wspélnego dziatania dla realizacji wtasnych
celéw statutowych.

31-031 Krakéw, ul. Dietla 99/4A

Adres korespondencyjny:

43-200 Pszczyna, ul. Zdrojowa 8

tel. 500 555 990

e-mail: biuro@sppiopo.pl, sppiopo@wp.pl

Stowarzyszenie producentéw
pomidorow i ogorkéw
pod ostonami






CHAMPACNE

FOUR SEASONS

MIX

Program prowadzony przez Stowarzyszenie Producentéw Pomidoréw i Ogérkéw pod Ostonami
Sfinansowano z Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw



